


TEMNSLWO FUWTA

FOWIATOWR
3

! b ARCHITE :
v Y3-600 Grojec, y, Jozefa PﬂsudskiegjéISgRy'

Okna U=2,0
Drzwi U=2.6

Wiasciwosci cieplne przegrod:
Sciana zewnetrzna U=0,39 W/m2K,
Stropodach U=0,25 W/m2K
Podioga na gruncie nieocieplona Uequiv = 0,88

Instalacja centralnego ogrzewania:
Sprawnos¢ regulacji i wykorzystania ciepta: 0,98
Sprawno$¢ przesyiu ciepla; 0,97
Sprawnos¢ ukiadu akumulacji ciepta w systemie grzewczym: 1,0
Sprawno$¢ wytwarzania ciepta z Zrédiach: 0,98

Instalacja cieptej wody uzytkowe;:
Sprawno$¢ wytwarzania ciepta w Zrédiach: 0,99
Sprawnos¢ przesylu cieptej wody uzytkowej:1,0

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. w sprawie metodologii
obliczania charakterystyki energetycznej budynku i lokalu mieszkalnego lub czesci budynku
stanowigcej samodzielng cato$¢ techniczno-uzytkowa oraz sposobu sporzadzania i wzoréw
swiadectw ich charakterystyki energetycznej, przyjeto nastepujace sprawnosci dla systemu
ogrzewania i systemu cieptej wody uzytkowej:

ogrzewanie . ' - . ﬁrzqdzenia
. ciepla woda oswietienie , suma
wentyfacja pomocnicze
wartosé [kWh/im?*rok] 23,28 7,30 0,00 30,58 -
udziat [%] 76,1% 23,9% 0,0% 100,0%

Zapot
ogrzewanie . . . urzadzenia
. ciepla woda osSwietlenie . suma
wentylacja pomocnicze
wartosé [kWh/m®rok] 25,00 14,74 10,00 1,90 51,64
udziat [%] 48,4% 28,5% 19,4% 3,7% 100,0%

R rapo
ogrzewanie . - . urzadzenia
\ ciepta woda oswietlenie \ suma
wentylacja pomochnicze
warto$é [kWh/m?rok] 75,00 44,22 *30,00 5,72 154,94
udziat [%] 48,4% 28,5% 19,4% 3,7% 100,0%

pierwotha

kWhim2*rok

Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi oszczednosci energii | izolacyjnosci cieplnej zawartymi w
rozporzadzeniu ministra infrastruktury z dnia 12 kwiethia 2002 r. sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690), stwierdza sig, iz przegrody
budowlane odpowiadajg wymaganiom izolacyjnosci ciepinej zawartym w tym rozporzadzeniu.
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Wiasciwosci cieplne przegréd:

Sciana zewnetrzna U=0,22 W/m2K,

Stropodach U=0,19 W/m2K

Podtoga na gruncie ocieplona 6 cm. styropianu U=0,53, Uequiv = 0,28 W/m2K,
Okna U=1,8 W/m2K,

Drzwi U=2,6 W/m2K,

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. w sprawie metodoiogii
obliczania charakterystyki energetycznej budynku i lokalu mieszkalnego lub czesci budynku
stanowigcej samodzielng catos¢ techniczno-uzytkowg oraz sposobu sporzadzania | wzordw
swiadectw ich charakterystyki energetycznej, przyjeto nastepujgce sprawnosci dla systemu
ogrzewania i systemdu cieptej wody uzytkoweyj:

Instalacja centralnego ogrzewania:

Sprawnos¢ regulacji | wykorzystania ciepta: 0,97

Sprawnos¢ przesyiu ciepta: 0,98 .

Sprawnosc¢ uktadu akumulacji ciepia w systemie grzewczym: 1,0
Sprawnos¢ wytwarzania ciepla z zrodiach: 0,94

Instalacja cieplej wody uzytkowsj;
Sprawnos¢ wytwarzania ciepta w zrédlach: 0,98
Sprawnosé przesylu ciepiej wody uzytkowej: 1,0

ogrzewan.le T ciepta woda oswietienie urzqdze.nla suma
wentylacja pomocnicze
wartosé [kWh/m>*rok] 82,72 11,09 - 0,00 0,00 93,81
udziaf [%)] 88,2% 11,8% 0,0% 0,0% 100,0%

ogrzewanie urzadzenia

. ciepta woda oswietlenie . suma
wentylacja pomocnicze
wartosé [kWh/m**rok] 92,57 11,55 10,00 1,89 116,01
udziat [%] 79,8% 10,0% 8,6% : 1,6% 100,0%
ogrzewanle ciepta woda oswietlenie urzqdze.nla suma
wentylacja ) pomochicze
warto$é [kWh/m?*rok] 277,72 34,65 30,00 5,67 348,04
udziat [%] 79,8% 10,0% 8,6% ' 1,6% 100,0%

Sumaryczne roczne

pierwotna “[kWh/m2*rok

Zgodnie z wymaganiami dotyczgcymi oszczednosci energii i izolacyjnosci ciepinej zawartymi w
rozporzadzeniu ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690), stwierdza sig, iz przegrody
budowlane odpowiadajg wymaganiom izolacyjnosci ciepinej zawartym w tym rozporzadzeniu.
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CZESC 5.
INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA

Nazwa i adres obiektu:
Oczyszczalnia $ciekéw w m. Belsk Duzy

Belsk Duzy , ul. Szkolna 9

Inwestor :
Firma FERRERO POLSKA Sp. z 0.0. 02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 126 ,

Projektant:

inz. Alina Czerwinska
Bydgoszcz , ul. Swarzewska 1a/27

Projekt Budowlany na rozbudowe i przebudowe Oczyszczaini Sciekéw w m. Belsk Duzy
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1. PODSTAWA OPRACOWANIA
2. ZLECENIODAWCA, INWESTOR,UZYTKOWNIK

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI

4. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU,KT ORE MOGA,
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZ|

6. WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT

6.1  Wymogi ogdine bezpiecznego prowadzenia robdt budowlanych
8.2 Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegoinie niebezpiecznych

7. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH
ORAZ WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROB_OT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA

Roboty ziemne
Warunki bezpiecznego prowadzenia robot ziemnych

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach ziemnych

NN~
= e
[N

7.2 Prace na wysokosci
7.2.1  Warunki bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci
7.2.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na wysokoéci

7.4  Montaz konstrukgji stalowych
7.4.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia montazu konstrukcji stalowych

7.4.2 Najczesciej wystepljgce zagrozenia przy montazu konstrukeji stalowych

7.7  Roboty zbrojarskie
7.7.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robét zbrojarskich
7.7.2 Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy robotach zbrojarskich

7.8  Roboty betoniarskie
7.8.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robét betoniarskich
7.8.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach betoniarskich

7.9 Roboty murowe i tynkarskie
7.9.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robét murowych i tynkarskich -

7:9.2 Najczescie] wystepujgce zagrozenia przy robotach murowych i tynkarskich

Wytyczne informacji do ,, PLANU BIOZ” dotyczace robét drogowych
zawarto w projekcie Budowlanym Drog

Projelet Budowlany na rozbudowe i przebudowe Ovryszezalni Sciekéw w m. Belsk Duzy - BIOZ
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ROZBUDOWA | PRZEBUDOWA OCZYSZCZALNI $CIEKOW
W M.BELSK DUZY

1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawe opracowania wytycznych do planu BIOZ stanowi:
1. Umowa z Firmg FERRERO POLSKA Sp. z 0.0. 02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 1286,
2. Dokumentacja badanh geotechnicznych dla projektu zbiornika reaktora na Oczyszczalni
$ciekéw w m. Belsk Duzy,
Opracowanie —Firma geologiczna ,GEQTOM’- Warszawa, ul. Samolotowal m39
mgr Tomasz Sternicki - czerwiec 2008r.
3. Dokumentacja badan geotechnicznych dla projektu zbiornika buforowego na
Oczyszcezaini $ciekéw w m. Belsk Duzy,
Opracowanie —Firma geologiczna ,GEOTOM’- Warszawa, ul. Samolotowa1 m39
mgr Tomasz Sternicki — styczer 2007r.
4. Sprawozdanie z badan geotechnicznych wykonanych w rejonie budynku socjalnego na
terenie Oczyszczalni $ciekéw w m. Belsk Duzy,
Opracowanie —Firma geologiczna ,GEQOTOM"- Warszawa, ul. Samolotowal m39
mgr Tomasz Sternicki - czerwiec 2008r.
5. Mapy zasadnicze w skali 1:250 i 1:500 obejmujace dziatki pod budowe Oczyszczalni
$ciekdbw w m. Belsk Duzy,
6. Decyzja 0 warunkach zabudowy dla inwestycji celu publicznego
7. Decyzja srodowiskowych uwarunkowar: zgody na realizacje przedsiewziecia ,
8. Wizja lokalna terenu pod budowe oczyszczalni,

. Uzgodnienia miedzybranzowe.
0. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23czerweca 20031 (nr120 poz.1126)

9
1
1.2.ZLECENIODAWCA, INWESTOR | UZYTKOWNIK
Zleceniodawca:  Firmg FERRERO POLSKA Sp. z o0.0.
02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 126 ,
Inwestor : Firmg FERRERO POLSKA Sp.zo.0.
02-952 Warszawa ul. Wiertnicza 126 ,

3. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA ORAZ KOLEJNOSG REALIZACI
Zakres opracowania obejmuje teren przewidziany na rozbudowe i przebudowe oczyszczalni
sciekéw w m. Beisk Duzy o przepustowosci Qg =800,00m® /d

W projekcie budowlanym przyjeto budowe oczyszczalni mechaniczno-biologiczno
chemicznej .Oczyszczainia realizowana w jednym etapie.

Wykaz obiektéw oczyszczalni objetych opracowaniem :
Czes¢ 1.0biekty inzynierskie

Wykaz obiektow projektowanych :

Przepompownie $ciekéw ll stopnia [ obiekt nr1 ]

Komora zasuw [ obiekt nr 1.1 ],

Reaktor biologiczno- chemiczny [obiekt nr 3/1],

Komora wylotowa $ciekéw oczyszczonych [ obiekt nr 4.1
Stacia dmuchaw + stacja PIX-u [obiekt nr 8],

Zbiornik retencyjny [obiekt nr 7],

Punkt zlewny — stacja zlewcza [obiekt nr 7.1],

Punkt zlewny — plyta najazdowa [obiekt nr 7.2],

Stacja dmuchaw dla istn. reaktora [obiekt nr 8],

RON2AON

Projekt Budowlany na rozbudowe i przebudowe Oczyszczalni Sciekéw w m. Belsk Duzy
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Oblekty objete przebudowsy;
Reaktor biologiczno chemiczny [obiekt nr 3]- przebudowa,

Komora wylotowa Sciekdw oczyszczonych [obiekt nr 4],

Wylot sciekow oczyszczonych do rzeki [obiekt nr 5],

Plac sktadowy osadu [obiekt nr 10], PR AT
Budynek socjalny [obiekt nr 11],

ngsc 2. Budynek techniczny ,,A” [obiekt nr 2] - przebudowa

Czesé 3. Budynek techniczny ,,B” [obiekt nr 8] —nowoprojektowany

JEE TR

4. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Zakres opracowania obejmuje teren istniejgcej Oczyszczalni Sciekéw w m. Belsk Duzy

powiat Gréjec wojewddztwo mazowieckie.
Oczyszczalnie Sciekédw ziokalizowano na dziatce nr 20/2 i 20/3.

Wykaz obiektow istniejacych:

Reaktor biologiczno chemiczny [obiekt nr 3)- przebudowa,
Komora wylotowa sciekdw oczyszczonych [obiekt nr 4],
Whlot sciekdw oczyszczonych do rzeki [obiekt nr 5],
Plac sktadowy osadu [obiekt nr 10],

Budynek socjalny [obiekt nr 11],

Budynek techniczny ,A" [obiekt nr 2)

Budynek techniczny ,B” [obiekt nr 9]

Oblekty liniowe na terenie oczyszczalni :

- Sieci technologiczne i sprezonego powietrza,

- Kanaiizacja grawitacyjna i tloczna,

- Sie¢ wodociggowa,

5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU KT ORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zagospodarowanie ferenu budowy nalezy wykonac przed rozpoczeciem robot

budowianych (roz. 4-6 Dz. U. 2003/47/401).

Na zagospodarowanie terenu budowy skiadajg sie:
1) sie¢ komunikacyjna obejmujgca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrebie

placu budowy,
2) zespoly maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z nlezbednyml
- drogami montazowymi lub torowrskaml) ‘
3) érodki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego,
obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie, wytwornie prefabrykatow:
warsztaty Slusarskie),
skiadowiska | magazyny materiatowe z urzgdzeniami zafadunkowo-wy%adunkowyml

6) przyobiekiowe skiadowiska materiatow i wyrobow,
budynki pomocnicze dia obstugi budowy i dla obstugi personelu (obiekty soc;arno bytowe.' L

higieniczno-sanitarne i administracyjno-biurowe},

8) oswietlenie placu budowy,

9) siec¢ wodociggowa, Kanalizacyjna, elektryczna,

10) zapewnienie tgcznosci telefonicznej, przekazu informacji i in.,
11) $rodki profilaktyki przeciwpozarowej,

12) ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki.
Teren budowy lub robot powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony Wysokos¢ ogrodzenia: -

powinna wynosi¢ co najmnief 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robdt nie jest
mozliwe, nalezy oznakowaé granice ferenu za pomocy tablic ostrzegawczych, a w.razie -
potrzeby zapewnié staty nadzoér,

Strefy niebezpieczne uniemozliwiajgce dostep osobom postronnym wyznacza sie przez lch :
ogrodzenie i oznakowanie. Strefe niebezpieczng, w kibrej istnieje zagrozenie spadania z - -
wysokosci przedmiotow, ogradza si¢ balustradami. W swym najmnigjszym wymiarze
liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, strefa niebezpieczna nie moze

NoaheN

Projelt Budowlany na rozbudowe | praebudowe Oczyszczalni Sciekéw w m. Belsk Dusy - BIOZ
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wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z kiérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpieczne] zabezpiecza sie daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m
nad terenem w hajnizszym miejscu | by¢é nachylone pod katem 45° w kierunku Zrodia
zagrozenia. Pokrycie daszkdéw powinno byc szczelne | odporne na przebicie przez spadajgce
przedmioty. W miejscach przejsé i przejazdéw szeroko$¢ daszka ochronnego wynosi co
najmniej o 0,5 m wigcej z kazdej strony niz szerokos$¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie
daszkéw ochronnych Jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materra%ow
jest zabronione.

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i byé oznakowane zgodnie z
przepisami o ruchu na drogach publicznych. Minimalne szercko$ci drdg:

- jednokierunkowe: 3-4 m,

- dwukierunkowe: 6-8 m.
Minimainé promienie tukéw wynoszg 20 m. Drogi jednokierunkowe w miejscach

przeznaczonych do wytadunku powinny by poszerzone o co najmnigj 2,5 m i mieé diugosé

wieksza 0 5 m od diugosci srodka fransporfowego.
Przejscia dia pieszych powinny byé wyznaczone w migjscach bezpiecznych. Szerokosc
drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej
0,75 m, a dwukierunkowego - 1,2 m. Przejécia nad zagiebieniami lub obok nich powinny by¢
zaopatrzone w balustrady z poreczg ochronng na wysokosci 1,10 m, deskg kraweznikowg o
wysokosci 0,15 m oraz wypeinieniem przestrzeni pomiedzy poreczg a deskg w sposoéb
zabezpieczajgey pracownikdw przed upadkiem z wysokosci.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m
réwniez zabezpiecza sie balustrada, Nachylenie tych drég nie moze byc wigksze niz: dia
wozkéw szynowych — 4%, dla wozkow bezszynowych — 5% i dla taczek — 10%. Przejscia dla
- pracownikéw znajdujgce sie na pochyloéciach o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy
zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mnigjszych niz 0,4 m lub w
schody o szerokosci nie mnigjszej niz 0,75 m, co najmnigj z jednostronnym zabezpieczeniem
balustrada. Pochylnie, po kiérych dokonuje sie recznego przenoszenia cigzarow, hie
powinny mie¢ spadow wiekszych niz 10%.

Sktadowanie materialow budowlanych powinno odbywaé sie tylko w wyznaczonych
miejscach odpowiednio wyrownanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposdb
zabezpieczajgcy przed przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stosow materiatow.
Niedozwolone jest opieranie skladowanych materiatéw o parkany, budynki, sfupy linii

napowietrznych.
Przy sktadowaniu nalezy zachowac co najmniej nastepujace minimaine odlegiosci:

- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan,

= 5 m- od statego stanowiska pracy,

2 m - od wykopu i jednoczesnie

0,6 m — od krawedzi kiina odtamu wykopu,

2 m —miedzy stosami elementéw a wznoszonym obiektemn.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy
w opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice
okreslajace dopuszczalne obcigzenie regatow magazynowych, a takze dopuszczalne
obcigzenie powierzchni stropu. Materialy sypkie, takie jak piasek | zwir, powinny by¢
przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatow.
Materialy drobnicowe nalezy uktadac w stosy o wysokoéci nie przekraczajgcej 2 m. Materiaty
workowane nalezy uktadaé krzyZzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw.

Prefabrykaty powinny by¢ ukiadane zgodnie z instrukcjs producenta, Zabrania sie
sktadowania materiatdw pomiedzy skrajnia lub torowiskiem zurawia, a konstrukcja
wznoszonego obiekiu budowlanego. Opieranie skfadowanych materiatéw lub wyrobdw o
ptoty, stupy napowietrznych linii elekiroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakeyjnej

lub ciany obiektu budowlanego, jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skfadowanych materiatow Jub wyrobow

jest dopuszczalne wylgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Projels Budowlany na rozbudowe i preebudowe Oezyszezalni Seiekéw w m. Belsk Duzy - BIOZ
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Podczas mechanicznego zatadunku lub roziadunku materiatéw lub  wyrobdw,

przemieszczanie ich nad ludZmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.
Eksploatacja urzadzei i instalacji elektroenergetycznych

Energia elektryczna po terenie placow budowy jest rozprowadzana liniami o napigciu
230/400V, ktéra zasila rozdzielnice state lub przenosne, skrzynki rozdzielcze (zaleca sig
stosowanie obuddw z materiatdw izolacyjnych z jednoczesng odpornoscig na urazy
mechaniczne).

Rozdzielnice mogg zawiera¢ urzadzenia do pomiaru energii elekirycznej, tgcznik
umozliwiajacy odigczenie jej spod napigcia, zabezpieczenia nadmiarowo-pradowe obwodéw
11 3 fazowych zakonczonych gniazdami wiyczkowymi, ktére powinny by¢ zainstalowane
wewnatrz rozdzielnicy lub na zewnetrznych éciankach. Dla ochrony przeciwporazeniowe,
dodatkowej, na poszczegdinych obwodach instaluje sie wytgczniki réznicowopradowe o
czutosci 30 mA. Jezeli jest przewidziana ochrona ludzi przed dotykiem posrednim za pomocy
samoczynnego odigczenia zasilania, odpowiednio do rodzaju systemu ochronnego, napigcie
bezpieczne dotyku powinno byé ograniczone do wartoéci 24 V pradu przemiennego | 60 V
pradu stafego.

Instalacje elektryczne na placach budowy wykonywane sg przewodami ruchomymi.
Diugosé finii wykonanych przewodami ruchomymi do poszczegdinych odbiornikéw nie

powinna by¢ wigksza niz 50 m.
Wysokoéé zawieszenia przewodow powinna by¢ taka, aby nie utrudniaC prowadzenia

robét budowlanych, transportu i ruchu.

. Eksploatacja urzadzen i instalacji na placu budowy to wykonywanie okresowe ogledzin,
przegladdéw, pomiardw i prob w terminach okreslonych przez pracownikow dozoru w
instrukciji eksploatacji. Zaleca sie wykonywanie ogigdzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad
co najmniej raz na sze$¢ miesigoy oraz po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu
na inne migjsce i przed wigczeniem do ruchu rozdzielnicy nowo instalowane].

Zabrania sie urzgdzania stanowisk pracy i skiadowisk materiatdw lub maszyn |
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektro-energetycznymi fub
w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, miniejsze] niz:

3 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,

5m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajgcym 15kV;

10 m - dia linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30kV,
15 m - dia linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kV,
30 m - diz linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegiosci podanych wyzej odnosi
sie do najdalej wysunietego punktu ruchomego lub statego elementu tego urzadzenia.

Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezpoérednio pod linla wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne
warunki pracy z jej uzytkownikiem.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢
zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych osob | rozmieszczone na placu budowy
tak, aby odlegloéé od najdalszego urzadzenia zasilanego nie przekraczata 50 m.
Podlaczeniem | konserwacjg urzgdzen elekirycznych moga zajmowac si¢ wytgcznie osoby
posiadajgce swiadectwo kwalifikacyjne ,E" — eksploatacja z podaniem wysokoéci napigcia,
np. do 1 kV.

Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadzac
co hajmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrolg stanu i opornos$ci izolacji tych urzadzen
co hajmniej dwa razy w roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornoéei

oraz ponadto:
przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elektrycznych i

mechanicznych;
przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;

przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
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Oswietlenie stanowisk pracy, pomieszczeri i drog komunikacyjnych powinno by¢, w miare
mozliwodci, &wiatlem dziennym. Jezeli $wiatto nafuralne jest niewystarczajace do
wykonywania rob6t oraz w porze nocnej nalezy stosowac oswietienie sztuczne. W razie
koniecznogci moga byé stosowane przenosne Zrodia $wiatta sztucznego. Ich konstrukeja i
obudowa oraz sposob zasilania w energie elektryczng nie mogg powodowaé zagrozenia
porazeniem pradem elektrycznym. Do oéwietlenia miejscowego na stanowiskach roboczych
o zwiekszonym zagrozeniu porazenia pradem | we wszystkich przypadkach umieszczenia
zrodia éwiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywaé opraw zasilanych napigciem bezpiecznym
(24 V) za pomoca transformatorow bezpieczeristwa wykonanych w Il klasie ochronnosci.
Stojaki oéwietleniowe mogg byé zasilane napigciem 400/230 V pod warunkiem, ze:

oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej moga, znajdowac sie

pracownicy
maja zabezpieczenie przed dotykiem poérednim osiggnigtym przez:

1) ograniczenie pradu do warto$ci bezpiecznej,

2) samoczynne odigczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy warto$¢ tego pradu
moze by¢ réwna lub wieksza od bezpieczne;.

Ponadto sztuczne zrédia Swiatta nie mogag powodowaé w szczegbinosci:

1) wydiuzonych cieni,

2) olénienia wzroku,

3) zmiany barwy znakéw lub zakibcen odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakow
stosowanych w transporcie,

4) zjawisk stroboskopowych.
Przejécia | strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi iub

‘znakami zakazu.

Budyniki socjalno ~ bytowe Iokalizuje sig na terenie budowy tak, aby zapewni¢ kierownictwu
mozliwosé obserwacji toku produkcji oraz fatwy dostgp do tych obiektow z zewnatrz.

Powinny sie one znajdowaé poza terenem bezposredniej produkcii.
W sprawach dotyczacych warunkdw higieniczno-sanitarnych stosuje sig¢ przepisy
rozporzadzenia Dz. U. nr 4, poz. 401 z 2003r. oraz ogolne przepisy bezpieczenstwa i higieny

pracy.
8. WARUNK! PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH

6.1 Wymogi ogdlne bezpiecznego prowadzenia robét budowlanych:

Ogoéine wymogi bezpiecznego prowadzenia robét budowlanych:

~ Inwestor jest obowigzany zawiadomié o zamiarze rozpoczecia robot budowlanych
wiasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy, na kirej przewiduje sie

wykonywanie rob6t budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne
zatrudnienie co najmniej 20 oséb, albo na kiérej planowany zakres robét przekracza 500

osobodni,
- Roboty budowiano montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjetq technologia

ich wykonywania,

- Przy zadaniach o zlozonym przebiegu realizacji roboty powinny by¢ prowadzone zgodnie
z projektem organizacji montazu opracowanym dla calosci przedsigwzigcia lub jego
wydzielonej czesdi,

- W calym okresie realizacji prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami BHP i obowigzujacymi wytycznymi w tym zakresie,

- Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy,

- W celu zapewnienie pracownikom odpowiednich warunkdw zwigzanych z wykonywaniem
powierzonych zadar (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania przepiséw BHP) przyjmuje
sie zasade wykonywania przez pracownikéw prac tylko wyznaczonych przez
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sie wykonywania
prac bez polecenia przefozonego oraz poruszania sig pracownikow po terenie nie

zwigzanym bezposrednio z powierzonymi zadaniami,
- Na wszystkich pracownikéw budowy nakiada sie obowigzek niezwlocznego

zawiadamiania przelozonego o zauwazonych nieprawidiowoéciach dotyczgeych BHP,
zobowiazujac jednoczesnie do ostrzezenia o ewentualnych zagrozeniach wspbipracownikow

oraz inne osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia,

- W ramach uzupemiania i pogiebiania wiadomosci w zakresie BHP informuje sig

pracownikow, ze wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka zawodowego itp.

znajdujg sie do wgladu w biurze kierownika budowy.

6.2 Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegolnie
niebezpiecznych.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robét budowlanych jest obowigzany

opracowaé instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikéow w

zakresie wykonywanych przez nich robét.

- Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy

sprawujg odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

Pracownia Inzynierii Ochrony Srodowiska dr in. Kazimierz Stefanowski 85-367 Bygmﬂj

cbowigzkow.
- Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych

wystepujacych na budowie oraz sposoby postgpowania przy wykonywaniu tych prac.

- Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla
danej pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢ wyposazeni w odziez
robocza | ochronng wg obowigzujacych tabel | norm zakfadowych; zobowigzuje sig

pracownikéw do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.
- Dla pracownikéw nalezy zorganizowaé szkolenia BHP zgodnie z Rozporzadzeniem

Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie szczegoiowych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy ( Dz. U. 1996/62/285)sg nastgpujace:
a) szkolenie wstepne ogbine,

b) szkolenie wstepne stanowiskowe,

c) szkolenie wstepne podstawowe,

d) szkolenie okresowe.
- Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawa¢ pracownikow z ryzykiem

zawodowym zwigzanym z wykonywana praca na poszczegblnych stanowiskach pracy,
oraz sposobem stosowania podczas pracy $rodkéw ochrony osobistej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen, np. kaski, szelki, okulary ochronne,
odziezy ochronnej itp. .

kie dokumenty potwierdzajace

- W dokumentaciji budowy powinny znajdowaé sie wszyst
przeprowadzenie szkoler w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz wydanych

zalecen w zakresie bhp.
- Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgiadu pracownikéw plan bioz, oraz

dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sg przechowywane wyzej
wymienione dokumenty powinna znajdowaé sie na tablicy ogtoszen.

7. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH

PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH ORAZ
WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH BEZPIECZNEGO

WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA ,
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7.1 Roboty ziemne

7.1.1 Warunki bezplecznego prowadzenia robdt ziemnych
-~ \Wykonanie robét ziemnych nalezy prowadzi¢ na podstawie planu organizacji robot

okreslajacego kolejnosc i metody ich wykonania.

- Przed rozpoczeciem robét ziemnych nalezy dokona¢ inwentaryzacji urzadzen podziemnych
(instalacji wodociggowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, centralnego ogrzewania,
telekomunikacyjnej) w celu ustalenia ewentualnych kolizji i zagrozen.

- Przy prowadzeniu robot ziemnych w bezposrednim sagsiedztwie instalacji podziemnych
nalezy okreéli¢ bezpieczne odleglosci (w pionie i poziomie), w jakich moga by¢ prowadzone
roboty przy uzyciu sprzetu ciezkiego. Odlegtosci bezpiecznego uzywania maszyn roboczych
nalezy ustali¢ z jednostkami zarzadzajacymi tymi instalacjami.

- W razie natrafienia na jakiekolwiek nie zinwentaryzowane przewody nalezy natychmiast
przerwac prace | zawladomi¢ o tym kierownictwo budowy.

- Podczas wykonywania wykopow niedopuszczalne jest tworzenie nawiasow.

- Urobek z wykopow powinien byé: odktadany 1 m za kiin odtamu gruntu jesii Sciany wykopu

nie sg umochione lub odwozony bezposrednio na skfadowisko.
- W klinie odfamu gruntu nie wolno skiadowaé¢ materiatow, urzgdzaé drég dojazdowych i

przejsc. -
- Przy wykonywaniu wykopu sprzetem zmechanizowanym pracownicy powinni znajdowac

siew bezpiecznej od niego odleglosci.

- Podczas wykonywania wykopéw wasko przestrzennych osoby wspdipracujace z
operatorem moga znajdowac sie wytgcznie w czescl zabezpieczonej wykopu.

- Kazdorazowe rozpoczecie prac w wykopie wymaga wymaga sprawdzenia jego obudowy
lub skarp.

- Jezeli glebokosé wykopu jest wieksza niz 1 m nalezy wykonac zejscia do wykopu.
Odlegto$¢ migdzy zejsciami do wykopu nie powinna przekraczac 20 m.

- Sciany wykopu nalezy zabezpieczyé zgodnie z opracowanym planem wykonania robot

ziemnych (skarpowanie, szalunki, rozpory).
- Krawedzie wykopow oznaczy¢ | zabezpieczyé przed osobami postronnymi zgodnie z

obowigzujacymi przepisami.
- Zabrania sig w miejscu prowadzenia wykopéw prowadzenia jednoczeénie innych robdt oraz

przebywania oséb postronnych.
- Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopow

poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

- W czasie wykonywania wykopdw w migjscach dostepnych dia oséb niezatrudnionych przy
tych robotach nalezy wokdt wykopow pozostawionych w czasie zmroku i w nocy ustawic
balustrady zaopatrzone w $wiatfo ostrzegawcze koloru czerwonego.

- Jezeli teren, na ktorym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca rob6t powinien zapewnié staly dozor. :
- Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m
poza granica kiina naturalnego odfamu gruntu. Przebywanie osob pomigdzy $ciang wykopu

a koparkg, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

- W czasie wykonywania koparka wykopow wasko przestrzennych nalezy wykonywacd
obudowe wylgcznie z zabezpieczone] cze$ci wykopu lub zastosowac obudowg
prefabrykowang, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Ruch srodkow transportowych obok wykopéw powinien odbywaé sie poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.

7.1. 2 Najczeécie] wystepujace zagrozenia przy robotach ziemnych

wykonywanie robét niezgodnie z zalozong technologia robot,

nieprzestrzeganie warunkéw BHP podczas robot przy czynnych instalacjach,

nie zachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy,

sktadowanie materiatow na kraweadzi wykopu,

pogieblanie wykopow wasko przestrzennych ponad dopuszczalne zagiebienie,
niestaranne wykonanie szalunkéw lub ich brak,
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- brak lub niewtasciwe zejécia do wykopdw,
~  przebywanie w zasiegu pracy ramienia koparki,
wykonywanie napraw sprzetu lub srodkow transportu bez nalezytego zabezpieczenia

przed osunigciem sie sprzetu,

brak kontrofi izolacji kabli energetycznych i przewoddw doprowadzajacych energie
elekiryczna, np. do pomp, _

lekcewazenie zagrozen ze strony niewypatow.

7 2 Prace na wysokosci
Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy | Polityki Socjalnej z dnia

26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenistwa | higieny pracy (Dz. U. nr
129,poz. 844) ze zm. (Dz. U. 2002r., nr 91, poz. 811) jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podiogi lub
ziemi. Praca wykonywana na wysokoéci to praca na rusztowaniach, drabinach, ruchomych
podestach roboczych, stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowianych bez stropéw, na galeriach, pomostach, podestach i innych
podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade
lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala

grozacej upadkiem z wysoko$ci.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na

jaKiej sig znajduje, jezeli powierzchnia ta:
Osionieta jest ze wszystkich stron do wysokoéci co najmnigj 1,5 m peinymi $cianami lub

$cianami z oknami oszklonymi
Wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia. chroniace pracownika przed

upadkiem z wysokosci.
7.21 Warunki bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci
Przy pracach prowadzonych na réznych wysokosciach nalezy zachowywaé warunki

dotyczace stref bezpieczenstwa, 1/10 wysokosci lecz nie mniej niz 6,0 m liczone w poziomie

od migjsca wykonywanych prac. Jednoczesne wykonywanie robét na dwéch lub wiecej
kondygnacjach w tym samym rejonie bez stropdéw lub innych zabezpieczen ochronnych

(siatki, pomosty, daszki) jest wzbronione.

- Przy konieczno$ci chwilowego wykonywania prac stwarzajgcych zagrozenie dla oséb
pracujacych .ponizej zobowigzuje sie pracownikow wykonujacych te czynnoéci do
wydzielenia strefy zagrozenia i bezwzglednego usuniecia wszystkich pracownikow ze strefy
Zagrozenia, a w miare koniecznosci postawienia pracownika informujgcego innych o tym

zagrozeniu.
Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nalezy zapewnic:
1) e

stabilnos¢ rusztowania i pomostéw o odpowiedniej wytrzymatoséci z zabezpieczeniem
2)

ich przed nieprzewidywaing zmiana potozenia,
powierzchnia pomostu powinna byé wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i

hiezbednego materialu,

podioga powinna byé trwale przymocowana do elementéw konstrukeyjnych pomostu,
4) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowiska pracy,
5) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru technicznego.
- Przy pracach na wysokosci stosowad bariery ochronne umieszczone na wysokosci co
najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i
kraweznikiem powinna byé umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka.

- W przypadku, gdy nie jest moziiwe zastosowanie poreczy ochronnych, zabezpreczyc
pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej takiej jak:

szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa,

- hetmy ochronne przeznaczone do prac na wysokosci.

7.2.2 Najezescie] wystepujace zagrozenia przy pracach na wysokosci

Do najczestszych przyczyn upadkow ludzi z wysokosci nateza;

nie wyposazenie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci,

w sprzet chroniacy przed upadkiem,

3)
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niewtasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajgcych,
niedostateczne informowanie pracownikdw o zagrozeniach, m.in. niedostarczanie im
instrukcji i nie prowadzenie szkolen,

- niska swiadomo$¢ zagrozenia,

- niewlasciwa organizacja pracy,

brak systemu zarzgdzania bezpieczenstwem pracy w firmie.

7.3 Montaz konstrukcji stalowych
7.3.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia montazu konstrukcji stalowych

Rozpoczecie montazu konstrukcji stalowej powinno by¢ poprzedzone zapoznaniem sie
brygady montazowej i poszczegdlnych jej pracownikow z:
- dokumentacjg techniczng,

schematem montazowym,

wykazem elementow z okreéleniem ich masy,
projektem organizacji ich montazu, planem bioz, wytycznymi montazowymi udzielonymi

przez nadzor techniczny,
kolejnoscig i technologia wykonania potaczen sprzetem montazowym.
Teren montazu oraz konstrukcje i sprzet pomocniczy musza posiadaé tablice informacyjne i
ostrzegawcze dotyczace bhp. Dotyczy fo przede wszystkim tablic zakazu przebywania osob
postronnych w strefie montazu, zasiegu pracy dzwigu, tablic informacyjnych okreslajacych
nos$nosé zurawia, weiggarek, zbloczy itp.
Teren przylegly do montowanego obiekiu powinien by¢ uprzatniety | wyrbwnany.
Zagtebienia powinny byé¢ ogrodzone w sposob widoczny zgodnie z obowigzujgcymi
. przepisami bhp.
" Teren montazu powinien by¢ oswietlony, biorac pod uwage warunki prowadzonego
montazu. Natezenie oswietlenia powinno wynosié nie mniej niz 100 luxow oraz powinno
by¢ rozmieszczone w sposob uniemoziiwiajacy powstawanie cieni i nie powodujgcy

oélepienia.
Prace montazowe powinni wykonywac pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach i

do$wiadczeniu zawodowym. Spawacze powinni posiadac uprawnienia tzw. spawalnicze

- Montaz nalezy wykonywa¢ wg. Projekiu organizacji montazu lub wytycznych roboczych.
Dotyczy to kolejnosci montazu i warunku rozpoczynania dalszego etapu po zakonczeniu fazy
poprzedniej. Wszystkie zauwaZzone przez prowadzgcego montaz braki i niejasnosci w
projekcie organizacji powinny byé zgloszone autorowi opracowania. Istothe zmiany w
projekcie montazu moga byé wprowadzone wytacznie w uzgodnieniu z projektantem, a
wyniki uzgodnier powinny by¢ uwidocznione w Dzienniku Budowy.

- Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw do natychmiastowego zgtaszania kierownictwu
budowy dostrzezonych wad konstrukcyjnych montowanych elementéw, wad sprzetu
montazowego | urzadzen pomocniczych w zakresie zagrazajacym bezpieczenstwu
konstrukeji lub zatrudnionych pracownikéw.

- Kazda faza montazu przed rozpoczeciem nastepnej musi byé sprawdzona odbiorem
miedzyoperacyjnym przez pracownika nadzoru. Wszystkie sprawy konstrukcyjme |
montazowe muszg byé sprawdzone i przyjete przez kierownika montazu lub upowaznionego

pracownika.
- Wszystkie prace montazowe i spawalnicze nalezy wykonaé przy pomocy sprzetu |

konstrukeji pomocniczych okreslonych technologig montazu lub przepisami szczegotowymi w
tym zakresie. Zabrania sig uzywania do prac montazowych sprzetu i Kkonstrukgji
pomocniczych niesprawnych i nie odpowiadajgcych wymogom przepisow bhp.
Zabrania sig prowadzenia montazu na otwartej przestizeni:

- przy szybkosci wiatru wiekszej niz 10 m/sek,

- przy widocznoéci mnigjszej niz 30 m,

- wczasie opaddw atmosferycznych,

- bezposrednio po opadach deszczu az do czasu wyschniecia konstrukcii,

- przy gololedzi,
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- w temperaturze nizszej niz -15°C.
Conkowie brygady montazowe] moga przystapi¢ do pracy tylke w stanie petnej sprawnosci
fizycznej.,
- Linki pasdw bezpieczenstwa powinny by¢ przymocowane do konstrukgji statych, wzglednie
do rusztowar lub urzgdzen pomocniczych wg wskazéwek nadzoru montazowego.
- Zawieszanie cigzarow, podnoszenie, opuszczanie, Ustawienie | odczepienie elementdw
montowanych konstrukeji i urzadzen moze by¢ wykonywane przez brygade przeszkolong w

tym zakresie.
- Do wydania polecent i sygnatdw montazowych upowazniony jest wylacznie kierownik

zespotu montazowego lub wyznaczony pracownik.

- Przed wydaniem poiecenia podniesienia elementu do montazu nalezy go podniesé na
wysokos¢ 0,50 m nad poziom terenu i skontrolowaé prawidiowo$é zatozenia zawiesi.

- Przejmowanie elementdw przez monteréw moze nastgpi¢ dopiero wowczas gdy zostanie
on opuszczony i zatrzymany na wysokosci okoto 0,3 m nad migjscem jego ustawienia.
Diugie elementy wymagajg prowadzenia linami przytrzymywanymi przez robotnikéw.

- Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastgpi¢ dopiero po jego ostatecznym
ustawieniu i przynajmniej czasowym zabezpieczeniu (zamocowaniu).

- Zwolnienie z haka lub zaczepow wysokich elementéw powinno odbywac sie z drabinek
przestawnych lub rusziowan przesuwanych montazowych ustawionych na podtozu fub
stropie zmontowanej Kondygnacji budynku. Zabrania sie opierania tych urzadzen o nie

zamocowane elementy.
- Zabrania sie montazu Kolejnych dalszych elementéw przed nalezytym zamocowaniem

elementdw stanowigcych dla nich oparcie.
- Zabrania sie pracownikom wchodzenia na elementy zawieszone lub nie zamocowane

trwale.
- W czasie podnoszenia | przenoszenia elementdéw nie wolno znajdowac sie pod

wysiegnikiem dZzwigu oraz zawieszonym elementem.
- Na konstrukcjach pomocniczych wykorzystanych przy montazu mogg sie znajdowacé

wylgcznie pracownicy wyznaczeni przez osobe prowadzgcg montaz.

- Zabrania sie samowolinego korzystania, obcigzania i usuwania konstrukcji i urzadzen
pomocniczych. Jakakolwiek konstrukcja pomocnicza podirzymujaca lub wspéipracujaca z
konstrukcja zasadniczg moze by¢ usunieta wytgcznie za zgoda kierownika montazu po
sprawdzeniu statecznosci pracy konstrukeji zasadniczej.

- Po zakonczonej pracy wzglednie na czas przerwy w pracy powstatej z rdznych przyczyn
wszystkie montowane elementy konstrukcyjne musza byé nalezycie zabezpieczone w

spostb gwarantujacy ich statecznosé,
- Nalezy przyja¢ zasade koniecznosci zamocowania wszystkich rozpoczetych fragmentow

konstrukcji przed zakonczeniem w danym dniu pracy.
- Kategorycznie zabrania sie wykonywania jaKichkolwiek prac montazowych lub
pomocniczych w jednym pionie na réznych poziomach konstrukcyjnych.

- Wykonywanie drobnych prac pomocniczych dopuszcza sie jedynie pod warunkiem
zapewnienia pelnego bezpieczenstwa osobom nizej pracujgcym przez zastosowanie
specjalnych pomostéw ostaniajacych. Zabezpieczenia muszg obejmowacd strefe pracy oraz
niezbedne dojscie robocze.

- Weszystkie konstrukcje i sprzet pomocniczy, jak drabiny, pomosty, rusztowania, zawiesia itp.
muszg by¢ przed oddaniem do uzytku sprawdzone w zakresie zgodnosci ich wykonania z
dokumentacja Ilub odpowiednimi normami i przyjete przez kierownika montazu z
ewentualnym udziatem osob posiadajacych stosowne uprawnienia.

- Sprzet pomocnhiczy lub montazowy jak wciagarki, zblocza, zawiesia, haki, liny itp. powinien
posiadad akiualne atesty okreslajace jego obcigZenie. Zabrania sie korzystania ze sprzetu
pomocniczego nie posiadajgcego wymaganych atestéw lub protokotow komisyjnego
sprawdzenia.

- Wszystkie konstrukcje oraz sprzet pomocniczy muszg byé codziennie sprawdzone przez
kierownika montazu wzglednie upowaznionego pracownika zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami.
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- Kazdorazowd nalezy dokonacé sprawdzen po wytadowaniach atmosf@?j@%ﬁf’ utewnym

deszczu i wichurze.

- DZzwig zastosowany do montazu musi posiadaé aktualne dopuszczenie do ruchu. DZwig
moze by¢ obstugiwany jedynie przez pracownika posiadajgcego odpowiednie uprawnienia
operatora dzwigowego.

- Z chwilg przystgpienia do pracy na dzwigu operator jest odpowiedzialny za jego sprawno$é
i bezpieczenstwo dziatania a takze za bezpieczenstwo ludzi wspdtpracujgcych z dZzwigiem.

- Przed rozpoczeciem pracy zurawia nalezy wykona¢ bez obcigzenia wszystkie ruchy
kontrolne przy podnoszeniu elementow o cigzarze zblizonym do krancowo dopuszczainego.
Dzwigowy obowigzany jest do sprawdzenia czy urzadzenie dzwigu pracuje prawidiowo przy
uniesieniu elementu 0,5 m nad poziomem terenu (liny, hamulce, stateczno$¢ zurawia).

- Operator zurawia winien bezwzglednie przestrzegaé charakterystyki obcigzen dzwigu tzn.
nie przekraczaé wielkosci ciezardw podnoszonych wskazywanych przez wskaznik Iub
wykres w zaleznosci od diugosci wysiegnika i kata jego nachylenia.

- Kategorycznie zabrania sig podnoszenia elementdéw ze znajdujgcymi sig ha nich ludzmi.

- Nie wolno podnesi¢ cigzaréw nieswobodnych, np. przymarzhigtych do ziemi lub
zagtebionych w ziemi, bez uprzedniego odkopania lub odspojenia.

- Ciezary nalezy podnosi¢é wylacznie pionowo. Wszelkie podnoszenie pod skosem,
przesuwanie cigzaréw za pomocg mechanizmow podnoszenia przy skosnym naciagnieciu
liny lub przesuwanie przy pomocy obrotu jest niedopuszczaine.

- Elementy zawieszenia na haku dZwigu powinny by¢ przenoszone przynajmniej 1,0 m nad
montowang konstrukcja budynku, lub przedmiotami ustawionymi na stropie przy zachowaniu
szczegoinej ostroznosci. _

- Zawieszenie elementdw na haku dzwigu | inne prace montazowe winny byé dokonywane
przez brygade montazowg specjalnie przeszkolong w tym kierunku. Czionkowie tej brygady
winni zna¢ sposoby montazu, zawieszania cigzarow na linach, a takze sposoby
przygotowania lin tak, aby zawieszenia byly mocne i pewne. Muszg tu umieé postugiwac sie
ustalonym sposcbem sygnalizaciji.

- Podanie sygnaiu do podnoszenia elementu moze nastgpié po usunieciu wszystkich
pracownikdw poza obszar réwny rzutowi przemieszczanego elementu, powigkszonemu z

kazdej strony 0 8 m.
- Operator otrzymuje polecenia i sygnaly wylacznie od wyznaczonego pracownika zespotu

montazowego.

- Przyjmowanie przez monteréw elementu opuszczonego na migjsce ustawienia moze
nastapi¢ dopiero wowczas, gdy zostanie on opuszczony i zatrzymany przez operatora
zurawia na wysokosci okolo 0,5 m ponad migjscem jego ustawienia. Diugie elementy
wymagaja prowadzenia na liniach trzymanych przez robotnikéw.

- Odczepienie elementu z haka dZwigu moze nastapi¢ dopiero po ostatecznym jegd
ustawieniu i przynajmniej czasowym zabezpieczeniu. Odczepienie elementu moze nastgpic

tylko na polecenie kierownika zespotu montazowego.
- Zwolnienia zawiesi z haka | dzwigu powinno odbywaé sie z drabinek odpowiednich do tego

celu lub z wiezyczek przesuwnych.
- Na ustawionych a nie zamocowanych elementach nie wolno opieraé zadnych przedmiotéw,

mogacych spowodowac ich przewrdcenie.
- Zabronione jest urzadzanie sktadowisk materiatéw i elementéw budowlanych zwigzanych
z wykorzystaniem dzwigéw do ich przemieszczania bezposrednio pod liniami
napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej (liczac w poziomie)od skrajnych przewodow niz:
2 m dia linii o napieciu nie przekraczajgcym 1 KV,
5m dla linii WN do 15 KV, '
10 m dla linii WN do 30 KV,
15 m dia linii WN do 110 KV,
- 30 m dia linii WN powyzej 110 KV.
- Urzadzenia pomocnicze stosowane przy przeladunkach na placu budowy i magazynach
powinny by¢ bezpieczne dia obstugi i niezawodne w uzyciu.
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- Zawiesia linowe i faricuchowe powinny byé wykonane z materiatéw atestowanych. Robienie
wezidw na linach i taficuchach oraz laczenie migdzy sobg lin stalowych na diugosci jest
zabronione.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociggnowych uzaleznione jest od
wielkoéci kata wierzchotkowego mierzonego po przekatnej migdzy ciggnami i wynosi: -

- przy kacie 45° = 90%
.~ przy kacie 90°=70%

- przy kacie 120° = 50%

dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.

- Kat rozparcia ciggien zawiesia nie powinien byC wigkszy niz 120°. Przy uzyciu zawiesia
wielociegnowego dla okreélenia obcigzenia roboczego nalezy przyjmowac, ze pracujag tylko
dwa ciegna. Przy uzyciu dwéch zawiesi o obwodzie zamknietym, ich faczne obcigzenie nie
powinno byé wieksze niz wielko$é obcigzenia roboczego przewidziana dla jednego zawiesia.
- Zawiesia wykonane z lin stalowych powinny by¢ niezwiocznie wycofane z eksploatacii,
jezeli na diugoéci réwnej oémiokrotnej $rednicy liny liczba zauwazonych peknigtych drutow
jest wieksza niz 10% catkowitej liczby drutéw znajdujgcych sig w linie przeciwzwitej i 5%
w linie wspolzwitej, wystepuja oznaki przerdzewienia, zerwania splotek lub inne uszkodzenia.
- Zawiesia wykonane z faficuchow powinny by¢ niezwlocznie wycofane z eksploataciji, jezeli:
zuzycie preta ogniwa jest wieksze niz 1/5 pierwotnej Srednicy preta ogniw,
- ogniwa uiegly deformacji lub wykazujg inne widoczne uszkodzenia.
7.3.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy montazu konstrukcji stalowych-
- mozliwoséé popeinienia bledéw wynikajacych z braku znajomosci projekiu organizacji

 montazu, ciezaru podnoszonych elementéw,
- wprowadzenie zagrozen przez niestosowanie si¢ do polecen i wytycznych nadzoru

montazowego,
- samowolne zmiany w technologii montazu,
- mozliwosé urazéw zwigzanych z niewlasciwym skiadowaniem elementow lub ich

przemieszczaniem,

- podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatéw dia operatora dzwigu,

- nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementow do zawiesi, niestosowanie sprzetu
pomochiczego montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,

- odpinanie z zawiesi elementéw niezastabilizowanych lub niezamocowanych,
niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwiaszcza przy pracach na wysokosci,
praca na roéznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,

praca przy niewlasciwych warunkach pogodowych.

7.4 Roboty zbrojarskie
7.4.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robét zbrojarskich
- Stoly zbrojarskie, maszyny zbrojarskie oraz stanowiska ich obstugi powinny by¢ ustawione

na wyréwnanym, utwardzonym i odwodnionym terenie.

Przy organizacji stanowisk zbrojarskich o diuzszym okresie uzytkowania zaleca si¢
budowanie zadaszeri jednostronnie otwartych umozliwiajacych swobodny dostep z
pretarni zbrojeniowymi.

- Stoly do wykonywania zbrojenia powinny byé zbudowane tak, by zapewnic ich stabilnosé.
- Poszczegblne rodzaje zbrojenia (gatunki) i elementéw gotowych wyrobdw powinny by
sktadowane oddzielnie. Zbrojenie i elementy powinny by¢ uktadane na podktadach przy
zachowaniu warunku zapewnienia dojé¢ do ich odbioru o szerokosci 1,0 m.

- Elementy zbrojenia przenoszone za pomoca zurawi powinny by¢ zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wysunigciem. Przenoszone elementy zbrojenia nalezy opuszczal i
uktadaé ostroznie. Przy uktadaniu wigzek zbrojenia nalezy stosowaé podktadki umozliwiajgce
swobodne wysuniecie pet zawiesi. Wyciaganie nieoswobodzonych zawiesi spod zbrojenia

jest zabronione.
- Zabronione jest skladowanie elementéw zbrojenia na pomostach roboczych do tego

nieprzeznaczonych.
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- Zabronione jest podchodzenie do transportowanego zbrojenia wezesniej zanim znajdzie sie
ono na wysokosci 0,5m od poziomu.

- Przy podawaniu zbrojenia na wyzZsze wysoko$ci dZwigiem zaleca sie stosowanie linek
konopnych umoziiwiajacych przejecie podawanego materiafu i precyzyjne sterowanie jego
utozeniem.

- Maszyny de wykonywania zbrojenia muszg byé sprawne technicznie | byé wyposazone w
instrukcje obsiLigi. Pracownicy obstugi powinni posiadaé odpowiednie przeszkolenie.

- Pretdw o $rednicy wiekszej niz 20 mm nie wolno ciaé i giaé nozycami i gietarkami recznymi.
- Zabrania sie montazu zbrojenia w bezpoérednim sasiedztwie czynnych napowietrznych linii

energetycznych lub linii napowietrznych zagospodarowania placu budowy.
- W okresie wyladowan atmosferycznych prace montazowe zbrojarskie prowadzone na

otwartym terenie nalezy bezwzglednie przenrvac’:

7.4.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach zbrojarskich

niezachowanie warunkow bezpiecznego transportu | sktadowania stali zbrojeniowej i
gotowych wyrobdw,

obstuga maszyn i urzadzen zbrojarskich przez osoby nieuprawnione,

nieprzestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen zbrojarskich,

prowadzenie zbrojenia $cian i stupéw bez odpowiednich rusztowan i zabezpieczen,
niestosowanie desek lub pomostéw umozliwiajgcych przemieszczanie sie osob po
wykonanym zbrojeniu {np. piyt), .

nie pozostawienie przejé¢ komunikacyjnych w siatkach pionowego zbrojenia $cian,
mozliwosé skaleczen rak przy niestosowaniu rekawic ochronnych, .
prowadzenie prac zbrojarskich (np. montaz pretow plonowych scian) przy
wyladowaniach atmosferycznych.

7.5 Roboty betoniarskie
7.5.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robét betoniarskich
Pojemniki do transportu masy betonowej powinny byé wyposazone w klapy fatwo

otwierane | zabezpieczone przed przypadkowym wytadunkiem.
Zawiesia linowe stuzace do podnoszenia pojemnikéw do transporfu masy betonowej
powinny posiadaé ogniwa posrednie uniemoziiwiajgce wypiecie sie hakdéw przy
zwoinieniu lin, lub w réwnowazny sposob wykonane zabezpieczenia tego typu. Uwaga
ta nie dotyczy zawiesi fanicuchowych,

Do kierowania pracg dzwigu podajacego mase betonowa pojemnikami lub kierowania
praca pompy do betonu powinni byé wyznaczeni przeszkoleni pracownicy.

Zabrania sig wchodzenia na pojemniki do fransportu betonu zaréwno w frakcie ich
zatadowania jak i ich roztadunku. Przy koniecznosci wykonania tych czynnoéci prace te
mogg byc wykonane tylko na polecenie nadzoru oraz powinny byé powierzone
odpowiednio poinstruowanemu pracownikowi. W =zaleznoSci od sytuacji nalezy

zastosowac odpowiednie srodki ochrony osobistej.
Wylewnie betonu w deskowaniu powinno odbywac sig stopniowo i réwnomiernie, aby nie

dopusci¢ do przeciazenia deskowania masg betonowa.
Wyiewnie masy betonowej nie moze byé dokonywane z wysoko$ci wigkszej niz 1 m.
Przy podawaniu masy betonowej za pomoca pomp do betonu zabronione jest:

- chodzenie i przejezdzanie po przewodach do transporiu masy betonowej,

- przepychanie przewodow do podawania masy betonowej od strony wyiotu.
Przewody do transportu masy betonowej zmieniajgce kierunek t%oczema powinny miec

fagodne fuki,
Konicédwki przewodow do tloczenia masy betonowej powinny byé trzymane przez

pracownikéw za pomoca specjalnych linek badz uchwytéw,
Wibrowanie utozonej masy betonowej powinno by¢ prowadzone wibratorami sprawnymi
technicznie oraz posiadajgcymi odpowiednie zabezpieczenia przeciwpozarowe.

Uzywanie wibratoréw powinno by¢ zgodne z instrukcjami ich obshugi.
Uzywane wibratory powinny posiadaé aktuaine okresowe badania potwierdzajgce ich

sprawnosc techniczna i odpowiednig izolacyjnosé instalagji elektryczne;.
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Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac nalezy wizualnie sprawdzié stan przewodow
zasilajgcych wibratory i ich podiaczenia.

W trakcie uzywania wibratoréw nalezy zwracaé szczegéing uwage na frase przebiegu
kabli zasilajgcych, nie dopuszczaé do mozliwosci ich mechanicznego uszkodzenia.
Niedopuszczalne jest naciaganie kabli zasilajgcych lub odlaczanie ich od rozdzieini lub

przedtuzaczy przez ciggniecie za kabel.
7.5.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach betoniarskich ,
- mozliwos¢ przygniecenia pracownika naprowadzajacego gruszke z betonem na

stanowisko robocze,
podawanie niejednoznacznych sygnaiéw operatorowi dzwigu lub operatorowi pompy do

betonu,
urazy spowodowane nieostroznym przejmowaniem pojemnika z betonem,

zrzucenie pracownika z pomostu roboczego przez nieprzytrzymang koricéwke weza do

podawania betonu,
zachlapanie twarzy betonem przy nieostroznym jego roztadunku,

porazenia pradem przez uszkodzone przewody zasilajgce wibratory Iub kable
oswietleniowe,

- Urazy nog przy chodzeniu po zbrojeniu piyt stropowych zakrytych swiezym betonem,

- okaleczenia przez wystajace prety zbrojenia,

- porazenia przy wytadowaniach atmosferycznych.

7.6  Roboty murowe i tynkarskie

7.6.1  Warunki bezpiecznego wykonywania robét murarskich i tynkarskich

- przed rozpoczgciem robét murarskich wymagane jest przygotowanie wiasciwego

- stanowiska pracy z uwzglednieniem:
© miejsca na skitadowanie materiatow,
o stanowiska przygotowania zaprawy,
o zorganizowania wiasciwego transportu materiatow na stanowisko robocze,
o Zzorganizowania stanowiska pracy.
Rusztowania powinny posiadaé pomosty robocze o powierzchni wystarczajgcej dla

zatrudnionych oséb oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatéw.
Materialy na stanowisku roboczym nalezy ukiadaé tak, aby zapewniaty pracownikom

peing swobode ruchu.
Zabrania sig obcigzania pomostow rusztowan materiatami ponad ich ustalong nosnosé i

gromadzenia sig pracownikow na pomostach.
Przed rozpoczgciem robét pracownik jest zobowigzany do sprawdzenia:

o stanu technicznego narzedzi,
o stanowiska pracy pod wzgledem BHP, a w szczegéinosci: kontroli dojs¢ do

stanowiska. pracy, zabezpieczen otwordw w stropach i $cianach, stabilnosci
rusztowan, poprawnosci i kompietnoéci montazu pomostéw, barier ochronnych i
bortnic.
Podczas wykonywania robot nalezy stale ufrzymywaé stanowisko pracy w czystosci i
porzadku. Rozlana zaprawg murarskg nalezy niezwlocznie usuwa¢. Stanowisko pracy
musi by¢ wolne od gruzu i niepotrzebnych przedmiotéw.
Wechodzenie, schodzenie z pomostéw rusztowar winno odbywad sie po drabinie lub
specjalnie przygotowanym pionie komunikacyjnym.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaé sig zawsze ponizej
WZNoszonego muru o ¢o najmnigj 0,30 m.
Otwory w $cianach wychodzace na zewnatrz budynku lub inne otwory, ktérych doina
krawed? znajduje si¢ ponizej 0,80 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy
zabezpieczyé barierg ochronna,
Wszelkie otwory pozostawiane w czasie wykonywania robot, np. otwory balkonowe,

szybow windowych itp. powinny by¢ niezwlocznie zabezpieczane.
Jednoczesne prowadzenie robét na dwéch lub wigcej kondygnacjach w tym samym

ochronne — jest zabronione.
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Zabrania sie;
o chodzenia po pomostach | zabezpieczeniach otwordw, niestabilnych

deskowaniach,
o wychylania sig po za krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia,
jak réwniez opierania sig o bariery.

Zabrania si¢ chodzenia po $wiezo wykonanych murach.
Zabrania sig zrzucania materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub do
wykopow, a takze wykonywania robét murowych | tynkowych z drabin przystawnych.
Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone po uprzednim
zabezpieczeniu $cian wykopdw zgodnie z warunkami okreslonymi dia robdt ziemnych.
Jezeli stanowisko pracy dla wykonania $ciany fundamentowej znajduje sie¢ pomiedzy
skarpa wykopu, a wznoszong $ciana, szeroko$¢ stanowisk pracy powinna wynosié nie
mniej hiz 70 cm. -
Podawanie dzwigiem materiatéw powinno odb
niewypadanie transportowanych materiatéw. : :
Zabrania sie stawiania pojemnikéw na pomostach lub rusztowaniach, jezeli ciezar ich
jest wigkszy niz to wynika z obciazen przewidywanych dla tych konstrukgji.
Przy dostarczaniu materiatow korytami spustowymi iub pojemnikami z uzyciem d2wigéw
zabrania sig przebywania os6b pod tymi korytami lub pojemnikami,
Maszyny i urzadzenia do przygotowania i podawania zaprawy tynkarskiej, takie jak
betoniarki, mieszarki, tynkownice, pompy do Zapraw, zacieraczki powinny by¢ sprawne i
powinny posiadaé wszystkie zabezpieczenia okreslone w instrukcjach obstugi tych
urzadzen. Przektadnie i elementy znajdujgce sie w ruchu powinny posiada¢ odpowiednie

ostony lub zabezpieczenia.’ o
Maszyny | urzadzenia powinny posiadaé instrukcje obstugi — DTR - ki, a pracownicy
obsfugujacy je powinni posiadaé odpowiednie kwalifikacje zawodowe i przeszkolenie
(lub uprawnienia) w zakresie ich uzytkowania i bezpiecznych metod pracy.

W czasie pracy betoniarek, mieszarek nie nalezy umieszczaé w mieszalniku fopat,
dragdw, duzych kamieni itp. przedmiotow.

Podczas czyszezenia lub naprawy urzadzenia musza by¢ zatrzymane | wylgczone w
sposbb uniemoziiwiajacy ich przypadkowe wiaczenie. W czasie przerw w pracy
urzgdzenia powinny byé wytaczone i zamkniete.

Przy opréznianiu bebna betoniarek lub mieszarek nalezy pozostawaé w bezpiecznej
odlegiosci tak by nie doszio do zachlapania oczu wytadowywana zaprawa.

Zabrania si¢ uzywania agregatu tynkarskiego, ktéory ma uszkodzony zawér
bezpieczenstwa iub niesprawny manometr oraz zabrania sig podawania zaprawy przy
ciSnieniu wiekszym niz okreslone w instrukcji obstugi.

Zabrania sig dokrecania fgcznikéw i uszczelniania wezy ttocznych oraz usuwania korka z
zaprawy pod cisnieniem lub gdy urzadzenie tloczace jest wylgczone a ciénienie nie
spadto do ,0".

2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach murarskich i tynkarskich
zmiana poloZenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na nieréwnym
podiozu lub brak zabezpieczen przed ich przesunieciem,

obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione,

ywac si¢ pojemnikami gwarantujgcymi

-nieprzestrzeganie instrukcji obstugi | uzytkowania sprzetu,

mozliwos¢ urazéw przy obstudze sprzetu nie posiadajgcego odpowiednich zabezpieczer

czesci ruchomych,
zachlapania oczu rozpryskami wytadowywanej lub przefadowywane; zaprawy,

zachlapania oczu zaprawg przy murowaniu lub tynkowaniu,

nieprawidtowo wykonane rusztowania,
samowolna likwidacja istniejacych zabezpieczer ochronnych (odkrywanie otworéw w

stropach, demontaz barierek),
wchodzenie i schodzenie z rusztowar w miejscach do tego nie przystosowanych,

upadek z wysoko$ci spowodowany nieprawidiowo wykonanymi zabezpieczeniami
otworbw w stropach i cianach,
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- wychylanie sie poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy

przejmowaniu materiatéw z pojemnikow,

- Ppodwyzszanie pomostéw roboczych w sposob przypadkowy niezgodny z przepisami,
- mozliwosé poslizgnied i urazéw spowodowana brakiem porzadku na stanowisku pracy,

- Urazy spowodowane spadaniem przedmiotéw z wysokosci,
- porazenia pradem przy niesprawng; instalacji elektryczne;.

Opracowata :
inz.Alina Czerwiniska

PRQJEKTANT KONSTRUKCJT
nz, Alinag Czerwiriskg
WBPP~NB-?21012371'81
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1. Budynek socjalno - ustugowy
2. Budynek techniczny

I Opis techniczny
II' Obliczenia
IIT Rysunki:
1. Budynek socjalno — uslugowy:
1. Instalacja co. + went — rzut przyziemia
2. Instalacja co. + went — rzut pietra
2.' Budynek techniczny:
1. Instalacja co. + went — rzut parteru i pietra

2. Instalacja co. + went — przekroje A-A, B-B

rys. nr 1/2

rys. nr 2/2

rys. nr 1/2

1ys. nr 2/2
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I. Podstawa opracowania

1.1. Projekt technologiczny Oczyszezalni Sciekéw w m. Belsk Duzy

1.2. Projekt budowlany i projekty branzowe Oczyszczalni Sciekéw w m. Belsk Duzy

1.3. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 27 stycznia
1994 r w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy stosowaniu §rodkéw chemicznych
do uzdatniania wody i oczyszczania $ciekéw.

14. Wytyczne instalacji agregatu pradotwérczego weg ANDORIA

1.5. Polskie normy i normatywy techniczne.

1.6. Katalogi urzadzen grzewezych i wentylacyjnych

2 Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji centralnego ogrzewania i

wentylacji w m. Belsk Duzy — ul. Szkolna 6, 05 — 622 Belsk Duzy.

3. Instalacja centralnego ogrzewania

3.1. Budynek socjaino-ustugowy

3.1.1.Rozwigzania instalacji przewodowej ¢.o.
Zapotrzebowanie ciepia budynku techniczno socjalnym ustalono w oparciu o obowiazujace

aktualnie Polskie Normy.
Zapotrzebowanie to wg obliczen zasadniczych strat ciepta wynosi 17750 W.

Jako Zrédio ciepta zastosowano kociol clektryczny EKCO o maksymalnej wydajnosci 18 KW,
ktéry przystosowany jest do pracy w ukladzie zamknigtym. Kociot zlokalizowany zostal w
pomieszczeniu nr 6 - Magazyn. Kociot wyposazony jest w naczynie przeponowe, pompe
obiegowa , zawlr bezpieczenstwa , termo-manometr, automatyczny zawér odpowietrzajacy
oraz dodatkowo w zakresie automatyki nalezy wyposazyé w programowany pokojowy
sterownik temperatury umozliwiajacy sterowanie temperatura dzienng, nocng i przeciw
zamrozeniows oraz 7 dniowym cyklem programowania. Instalacja c.o. zaprojektowana zostata
na parametry 80/60 °C w systemie zamknigtym, z naczyniem wzbiorczym na wyposazeniu
kotta EKCO.LN o poj. 6 1. |
Zastosowano grzejniki typu COSMO NOVA Wyposazone na zasilaniu w zawory grzejnikowe
termostatyczne typu RTD-N ~Danfoss” z nastawa wstgpng. Na galazce powrotnej

266.
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najwyzszym punkcie instalacji stosujac odpowietrzniki automatyczne. Cala instalacje
wykona¢ z rur miedzianych. Przewody nalezy prowadzié zgodnie ze spadkami pokazanymi w
projekcie na rysunku rozwinigcia instalacji co.

3.1.2.Préba instalacji

Prébe wodng cisnieniowa przeprowadzié po przeplukaniu i wykonaniu badania czystosci.
Prébe przeprowadzi¢ zgodnie z PN-64/B-10400. Wielkodé cignienia dla proby na zimno
Pp=0,4 MPa. Probg szezelnosei na goraco przeprowadzié przy maksymalhych parametrach

roboczych.

3.1.3.Zabezpieczenie antykorozyine
Po wykonaniu préb cisnieniowych cato$é instalacii nalezy oczyécié z rdzy do I° czystosdci.

Przewody miedziane instalacji c.o. pomalowaé farba antykorozyjna nawierzchniowsa odporna

na temp. do 100 ° C. Uzytkownik moze réwniez wg swojego uznania zostawié przewody

miedziane bez malowania.
3.2. Budynek techniczny

3.2.1. Rozwigzania instalacji przewodowej
Zapotrzebowanie ciepta budynku technicznego ustalono w oparciu o obowiazujace aktualnie

Polskie Normy. Zapotrzebowanie to wg obliczef zasadniczych strat ciepla wynosi 6700 W.
Jako zrédlo ciepla zastosowano kociol elektryczny EKCO LN o maksymalnej wydajnosci 8
kW, ktory przystosowany jest do pracy w systemie zamknietym.

Kociot elektryczny zlokalizowany zostat w pomieszczeniu pluczki piasku. Kociot
wyposazony jest w naczynie przeponowe, pompe obiegowa, zawér bezpieczefistwa, termo
manometr, automatyczny zawér odpowietrzajacy oraz dodatkowo w zakresie automatyki
nalezy wyposazyé w programowalny pokojowy sterownik temperatury umoziiwiajacy
sterowanie temperaturg dzienna, nocna i przeciwzamrchniowq oraz 7 dniowym cyklem

programowania. Pozostale rozwigzania instalacji ¢.o. jak w budynku socjalno-ustugowym (pkt

3.1.1).

3.2.2.Préba instalacji
Prébe wodna ci$nieniowg przeprowadzié po przeptukaniu i wykonaniu badania czystogci.
Pr6be przeprowadzi¢ zgodnie z PN-64/B-10400. Wielkosé ci$nienia dla préby na zimno

Pp=0.4 MPa. Probe szczelnoéci na goraco przeprowadzi¢ przy maksymalnych parametrach

roboczych.
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Po wykonaniu préb cisnieniowych catosé instalacji nalezy oczyéci¢ z rdzy do II° czystoser.

Przewody miedziane instalacji c.o. pomalowaé farbg antykorozyjna nawierzchniows odporna

na temp. do 100 ° C. Uzytkownik moze réwniez Wg swojego uznania zostawi¢ przewody

miedziane bez malowania.

4. Wentylacja

4.1 wentylacja grawitacyjna

4.1.1. Budynek socjalno-ustugowy
W pomieszczeniach budynku zaprojektowano wentylacj¢ grawitacyjna. 1 wentylacje okresows

mechaniczng w  pomieszczeniach  sanitarnych.. Wentylacja grawitacyjna wywiewna

zaprojektowana zostata kanatami murowanymi w pomieszczeniach szatni i sanitarnym w

projekcie arch. budowlanym.
Nawiew w poszczegdlnych pomieszczeniach poprzez infiltracj¢ oraz poprzez otwory

(czerpnie) $cienne zaopatrzone w przepustnice regulacyjne (pomieszczenie agregatu),

nawietrzak podokienny (pom. sanit.)

4.1.2 Budynek techniczny
Nawiew przez czerpnie $cienne zaopatrzone w przepustnice regulacyjne, oraz otwierane

kwatery okienne. Wywiew grawitacyjny wywietrza kami cylindrycznymi @250, osadzonymi

na przewodzie z przepustnicami powietrza, sterowanymi elekfrycznie sitownikami.

4.2. Wentylacja mechaniczna okresowa.

4.2.1.Budynek socjalno -ustugowy

Szczeglly rozwiazan instalacii wentylacyjnej podano w czesci obliczeniowe;j.

W pomieszczeniu agregatu  zaprojektowano wywiew z chlodnicy agregatu ksztattks
blaszana o wymiarach 750x750/800x800, na zewnatrz budynku poprzez przepustnice i

wyrzutni¢ scienng. Nawiew powietrza poprzez czerpnig Scienng z przepustnicg o wymiarach

1000x1000. Przepustnice powyzsze posiadaé beda sterowanie elektryczne zwigzane z
uruchomieniem i praca agregatu. Przepustnice otwierane bgda przy uruchomieniu agregatu.
Podczas postoju agregatu przepustnice beda zamkniete. Dotyczy to w szczegbinosei okresu

zimowego.
W pomieszczeniach sanitarnych zaprojektowano wyciag wentylatorami tazienkowymi

EDM 100.
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4.2.2. Budynek techniczny

Nawiew zaprojektowano przez otwierane za pomocg przepustnic czerpnie $cienne oraz w
okresie letnim poprzez otwierane okna zewngtrzne. Nawiew mechaniczny poprzez aparat
grzewczo-wentylacyjny SWO-2 z wentylatorem osiowym i nagrzewnicg elektryczng

Wywiew mechaniczny przez wentylator dachowy WVPKH-315 z poziomu parteru oraz
pigtra, z dolnej i gérnej strefy pomieszezet.

Nie nalezy wigcza¢ wyciagu mechanicznego przy temp. zewn. ponizej 0°.

Nawiew mechaniczny projektuje si¢ rozprowadzié kanatami z aparatu  grzewczo
wentylacyjnego do poszczegélnych pomieszezen budynku technicznego.

W projekeie wykonawezym zostanie podana szczegtowa specyfikacja wszystkich elementéw

instalacji wentylacji obu budynkéw wehodzacych w zakres niniejszego zadania.

4.3. Zabezpieczenia antykorozyine
Wszystkie elementy stalowe instalacji wentylacyjnej nalezy dokladnie oczysci¢ i zabezpieczyé

farba podkltadows ,,Cekor” oraz olejng nawierzchniowa. Elementy zewnetrzne — czerpnie,

wyrzutnie i wywietrzaki dachowe malowaé metoda proszkows na uzgodniony kolor.

3. Warunki wykonania
Montaz instalacji ¢.o. i wentylacji wykonad zgodnie z PN-64/B-10400 oraz ,,Warunkami

technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano - montazowych” cz¢$é II - ,Instalacje

sanitarne i przemystowe™
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II OBLICZENIA

1. Ogrzewanie budynku socjalno-ushugowego

1.1.Bilans ciepta i dobér grzeinikéw

; STAROSTWO PowA

- w GROJCU
WYDziar BUDOWNIC Fwa | AR

05-600 Grébjec, ul, Jozefs Pifs

Nr  [Nazwa Temp ZQ Dobér

PO | homieszezenia ’c. (W) grzejnikéw

1 | Aneks socjalny 20 530 21K-600x600

) We. 20 720 22K-500x520
Cosmo Nova

3 Szatnia czysta 24 1710 22K-600x1200
Cosmo Nova

4 W.c. + natrysk 24 1600 22K-600x1200
Cosmo Nova

5 Szatnia brudna 24 1600 22K-600x1200
Cosmo Nova

] Magazyn 16 180 11K-500x400
Cosmo Nova

7 |Pom. agregatu 5 300 11K-500x400,
Cosmo Nova

8 |Sterownia 20 1200 22K-600x800
Cosmo Nova

9 Pom. administracyjne 12 bez strat -

10 Korytarz 20 340 Straty doliczono do pom.
przylegltych

11 Sien 16 bez strat -

12 Schody 20 1480 Grzejnik elektryczny

Convector GE
20/4/10
1.1 |Schody 20 1130 22K-600x920

TOWE
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Cosmo Nova :
1.2 | Korytarz 20 300 -
1.3 | Pok. administracyjny 20 1420 2x21K-500x720
Cosmo Nova
1.4 | Pokéj kierownika 20 1770 3x22K-500x600
Cosmo Nova
1.5  jPok. administracyjny 20 750 21K-500x720
~ Cosmo Nova
1.6 |[We 20 1220 2x21K-500x600
Cosmo Nova
1.7 |Magazyn 16 300 21K-500x400
Cosmo Nova
1.8 | Pok. administracyjny 20 1200 2x21K-500x600
Cosmo Nova
20=17750 W

Parametry instalacji c.o. 80/ 60 ° C.
Dia pokrycia potrzeb cieplnych przyjmuje sie kociot elektryczny EPCO LN z pompa ,
zaworem bezpieczefistwa i z wbudowanym naczyniem Przeponowym oraz termomanometrem

0 mocy znamionowej N=18 kW,

2. Ogrzewanie budynku technicznego

2.1.Bilans ciepta i dobér grzejnikdw

Nr |Nazwa Temp Q Dobér

pom. pomieszczenia ’c, (W) ' grzejnikéw

1 Pomieszczenie pluczki 5 2270 30H/900x1000
piasku ' Cosmo Nova higieniczne

2 Pomieszczenie piaskownika 5 2280 2x30H/600x720
WIXOWEgOo '
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Cosimo Nova higiemsssaP
3 Pomieszczenie sita 5 770 20H/600x720
bebnowego Cosmo Nova higieniczne
4 Pomieszczenie prasy 5 1380 2x20H/600x720
tasmowej Cosmo Nova higieniczne
20=6700W

Parametry instalacji c.0. 80 /60 ° C.
Dla pokrycia potrzeb cieplnych przyjmuje si¢ kociot elektryczny EPCO LN z pompa,
zaworem bezpieczenstwa i z wbudowanym naczyniem przeponowym oraz termomanometrem

0 mocy znamionowej N=8 kW.

3. Obliczenia wentylacji — ( budynek techniczny)

3.1 Parter budynku(pomieszczenie piaskownika wirowego i pluczki piasku

Kubatura 5,9 x 8,8 3 =160 m

Wentylacja grawitacyjna: 1+2 w/h, L = 2604320 m*/h

Nawiew czerpniami prostokatnymi GCWP o wymiarach 400x315 szt. 2, zamontowanymi w
Scianie zewnetrznej

Wentylacja wywiewna:

Zaprojektowano wywiew 2 przewodami wywiewnymi wyprowadzonymi ponad stropodach i
zakohczonymi wywietrzakami cylindrycznymi 2250 posadowionymi na cokolach blaszanych.

3.2 1 pietro budynku(pomieszczenie prasy taSmowej i sita bebnowego)

Kubatura 5,9 x 8,82,9 =150 m°

Wentylacja grawitacyjna: 1+2 w/h , L'=250+300 m*/h

Nawiew czerpniami prostokatnymi GCWP o wymiarach 315x315 szt. 2, zamontowanymi w
$cianie zewnetrznej

Wentylacja wywiewna:

Zaprojektowano wywiew dwoma wywietrzakami cylindrycznymi 2250 posadowionymi na
cokolach blaszanych.

3.3. Wentylacja mechaniczna (parter i pigtro)

L.aczna kubatura parteru i pigtra 200 + 150 = 350 m?

204
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Projektuje si¢ wentylacje okresowa L = 6+10 w/h Udskiegg 5g

L =(6+10 w/h)x350 m* = 2199 + 3500 m°

Przyjeto wyciag mechaniczny z pomieszczen na parterze i pigtrze wentylatorem WVPKH —
315, L = 3300 m*h, N = 0,37 kW. Wywiew z dolnej i gérnej strefy pomieszczen. Ponadto dla
okresu letniego przyjmuje sie wyciag z pomieszczenia na parterze i pigtrze wentylatorem
osiowym HCFT -315 szt. 2.

Nawiew mechaniczny:
Do nawiewu przyjeto aparat grzewczo-wentylacyjny SWO-2. Wydajnoéé powietrza L=1600

m’/h. Agregat wyposazony w grzalki elektryczne 0 mocy N = 9,0 kW,
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